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Gospodarsko
opolnomocenje
z zdravilnimi
rastlinami

Zdravilna in
aromaticna zelisca
predstavljajo novo
priloznost
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Moc zelis¢ v rokah Zensk - pot do podijetnistva
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Mo¢ narave: Zdravilna zelis¢a Crne gore

Priloznost za zenske v Crni gori

Projekt EKOS
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V osréu Crne gore, med njenimi gorami in
rodovitnimi dolinami, se rojeva nova podjetniska
sila - Zenske, ki z znanjem, trudom in strastjo
gojijo zdravilna in aromati¢na zelis¢a. Ta brosura v
nadaljevanju predstavlja dvajset izjemnih Zensk, ki
so dobile priloznost, da razvijejo svoje vescine in
ustanovijo lastna podjetja za pridelavo zelis¢, polna
potenciala.

Jeseni leta 2023 je deset Zensk iz Niksica in deset
Zensk iz Rozaja, ob podpori mentorjev v okviru
projekta EKOS, uspesno posadilo 5.311 sadik
zdravilnih in aromati¢nih zeli$¢ - smilja, sivke, melise,
origana in zajblja. Ena od udelezenk je od nevladne
organizacije Impuls prejela dodatno donacijo
sadik vrtnic. Pred tem so opravile usposabljanje o
gojenju zdravilnih in aromati¢nih zelis¢ ter prejele
potrebno orodje za sajenje, nekatere pa so prejele
tudi rastlinjake, kar jim je olaj$alo zacetek pridelave.
Njihov trud in predanost odrazata visoko stopnjo
zavzetosti, projekt pa pomembno prispeva k
ekonomskemu opolnomocenju Zensk in razvoju
lokalne skupnosti.

Moc zelisc v rokah zensk -
pot do podijetnistva

Vsaka od teh Zensk ima edinstveno zgodbo.
Nekatere so tradicije podedovale od svojih
prednikov, druge pa so v svet zelis¢ vstopile
z ljubeznijo do narave in zdravja. Njihove roke
nezno negujejo rastline, ki postanejo esence
zdravja in dobrega pocutja. So dokaz, da lahko s
kombinacijo znanja, strasti in trdega dela ustvarimo
uspesna podijetja, in navdihujejo vse Zenske, ki se
zelijo podati na tak$no pot.

Spoznajte udelezenke projekta >

Sanja zivi v Niksicu
in je predana svaiji
druzini.

Ceprav do zdaj ni imela nobe-
nih poklicnih obveznosti, sta jo
njen podjetniski duh in Zelja po
ucenju navdihnila, da je zacela
z novim poslovnim podvigom -
gojenjem sivke.

Sanja sicer nima formalnih izku-
$enj z gojenjem zdravilnih zelis¢,
vendar je z raziskovanjem in lju-
beznijo do narave pridobila dra-
goceno znanje o sivki. Nesteto ur
je porabila za preucevanje stro-
kovnih virov, u¢enje od izkusenih
pridelovalcev in skrbno naérto-
vanje svojega prihodnjega vrta
- oaze vonja in dobrega pocutja.

Na svojem druzinskem posestvu
namerava vzpostaviti nasad siv-
ke, ki bo namenjen predvsem

© Durmitorska br. 3, Niksi¢ @) +382 67 823 489

proizvodnji visokokakovostnega
eteri¢nega olja za mednarodni
trg, zlasti za kozmeti¢na podje-
tja. Dolgoro¢no je njena vizija
raziritev ponudbe izdelkov - od
disecih mil do nezne kozmetike
na osnovi sivke, ki bo v vsakda-
nje zivljenje ljudi vnesla pridih
naravne harmonije.

Sanja verjame, da lahko z mes$a-
njem narave, tradicije in sodob-
nega pristopa ustvarimo izjemne
izdelke, ki spodbujajo zdrav in
trajnosten zivljenjski slog.



Anka z veliko
predanostjo
razvija poslovno
idejo vzgoje

zelisc, pri cemer
se osredotoca
predvsem na sivko
in meliso.

Njen cilj je proizvajati visokoka-
kovostna eteri¢na olja, c¢aje in
edinstvene spominke za obisko-
valce, lokalno trznico in turisti¢ne
centre. Ceprav pred projektom
ni imela veliko neposrednih iz-
ku$enj, sta ji njena proaktivnost
in raziskovanje pomagala prido-
biti dragoceno znanje, tako prek
spleta kot prakse.

V prihodnosti namerava razsiriti
svoje nasade in povedati proi-
zvodnjo naravnih lokalnih izdel-
kov. Ankina zgodba je primer
uspes$nega povezovanja kmetij-
stva in turizma z vizijo ustvarjanja
prepoznavne blagovne znamke
naravnih ¢rnogorskih izdelkov.
Njena vztrajnost in inovativnost
podpirata lokalni razvoj, obisko-
valcem pa ponuja kakovostne in
pristne izdelke, ki odrazajo bo-
gato dedié¢ino njene kmetije.

© Orah, Niksic @) +382 68335763

() orahcountryside@gmail.com
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Jelena Glusica Nikolic

99 Jelena zivi v Niksicu,
njena strast do
naravne kozmetike
in zdravilnih zelisc
pa jo vodi skozi
leta raziskav
in nenehnega
izboljsevanija.

Jelena se Ze leta posveca zbira-
nju in predelavi zdravilnih zelis¢,
iz katerih po tradicionalnih re-
ceptih pripravlja ¢&aje, izvlecke,
tinkture in naravno kozmetiko.
Od leta 2013 se osredotoca na
izdelavo naravnih izdelkov za
nego obraza in telesa, vklju¢no s
kremami, losjoni, toniki, Samponi
in balzami, ki so namenjeni lajsa-
nju razli¢nih zdravstvenih tezav.

Poseben poudarek daje gojenju
vrtnic, sivke, ognji¢a, smilja in
rozmarina - rastlin, ki slovijo po
svojih zdravilnih in negovalnih
lastnostih -, ki so temelj njenih
izdelkov. Vsak izdelek je ustvar-
jen z namenom zdruzevanja bo-
gastva narave s sodobnimi po-
trebami po zdravi negi koze.

Kontakt: @ VICrnogorska, Niksi¢

S svojim delom Jelena ne le raz-
vija visokokakovostne naravne
izdelke, temveé¢ tudi spodbuja
trajnostni zivljenjski slog ter oh-
ranja tradicijo in dobrodejne
lastnosti zelis¢. Njena vizija je
zgraditi prepoznavno blagovno
znamko naravne kozmetike, ki
zdruzuje tradicijo, kakovost in
globoko ljubezen do zelise.

@ 38267552699 & jelenaglusicanikolic@gmail.com



0 Mrkosnica, Niksi¢

Jelena zivi v Niksicu,
kjer je vecino zivljenja
skrbela za druzino,
obenem paseje
ukvarijala z zbiranjem
in prodajo divjih
zdravilnih zelisc.

Zeli si gojiti zdravilne rastline,
kot sta melisa in dobra misel.
Zeli  proizvajati  visokokakovo-
stne naravne izdelke, kot so Caji
in etericna olja, ki poudarjajo
prednosti pristnega in zdravega
nacina Zivljenja. Njeni naslednji
koraki vklju¢ujejo oblikovanje
blagovne znamke in promocijo
njenih izdelkov, Siritev prisotnosti

€ +38266127863

na lokalnem trgu ter povecanje
prodaje prek druzbenih omrezij
in specializiranih trgovin.

Jelena Roncevi¢, Monika Ron-
cevi¢, in Sandra Kovacevi¢ so
sosede in sorodnice. Zelijo usta-
noviti skupno podjetje, da bi izko-
ristile svoje skupno znanje, vire in
potencial. Njihova vizija je postati
priznane proizvajalke visokokako-
vostnih zeli§¢nih izdelkov, znane
po odgovornem pristopu do na-
rave, strokovnosti in zanesljivosti.

Monika je iz Niksica.
Udelezila se je

veC usposabljani

za krepitev
kompetenc.

° Mrkognica, Niksi¢

Ceprav nima izkugenj z gojenjem
zdravilnih rastlin, ji sodelovanje
z Jeleno Roncevi¢ in Sandro
Kovacevié¢ ponuja priloznost za
uéenje in razvijanje novih vescin.

Njihov cilj je proizvodnja visoko-
kakovostnih naravnih zelis¢nih
izdelkov, kot so caji in eteri¢na
olja, hkrati pa tudi spodbuja-
nje zdravega nacina zivljenja.

@ +38269585508

S skupnimi moémi zelijo Jelena,
Monika in Sandra promovirati
svoje izdelke, se uveljaviti na lo-
kalnem trgu ter razsiriti prodajo
prek druzbenih omrezij in speci-
aliziranih trgovin.

Skupaj Zzelijo zgraditi blagovno
znamko, ki bo odrazala pristnost,
kakovost in naravno Cdistost ter
hkrati spodbujala trajnostni ra-
zvoj in ohranjanje naravnih virov.



Sandra se ie rodila v Nikéicu, kier ie Sandra, Jelena in Monika skupaj razvijajo pod-
. L . . jetnisko idejo, ki temelji na ekoloskem gojenju

koncala SI’EdmO solo. Ceprav MM Zdravilnih rastlin - predvsem melise in dobre misli.

iZkuéeni Z goieniem zdravilnih Posvecajo se ustvarjanju visokokakovostnih narav-

rastlin || SOdElOVBﬂie 2 Jeleno nih izdelkov, vkljué¢no s ¢&aji in eteri¢nimi olji, s po-

) : o . udarkom na pristnosti in zdravem nacinu zivljenja.

in Moniko Roncevic omogoca,

da aktivno prispeva k procesom

delovanja in digitalnemu trzenju.

Njihov projekt ne le spodbuja ekolosko odgovor-
nost, temve¢ tudi krepi lokalno skupnost z zagota-
vljanjem delovnih mest in izobrazevanja ter navdi-
huje prihodnje generacije podjetnikov.

© Gauvrila principa, Niksi¢ @) +382 69818232 (@ kovacevicsandral00@gmail.com

Venera je iz Niksica.
Ceprav nima
formalnih izkusenj z
gojenjem zdravilnih
zelisc, je pridobila
dragocen vpogled

v njihovo uporabo
prek druzinske
destilarne.

© Ratka Vujovica 33, Niksi¢

Njena poslovna zamisel se osre-
dotoda na razdiritev gojenja
melise in mete za proizvodnjo
visokokakovostnih izvle¢kov, ki
bodo izboljsali njihove obsto-
jece likerje in zeli§¢na zganja. Z
uporabo metod destilacije in na-
ravnega pridobivanja Zeli svoje
izdelke obogatiti z aromati¢nimi
in zdravilnimi lastnostmi ter tako
povedati njihovo trzno vrednost
in prepoznavnost.

V prihodnosti namerava Venera
svojo paleto izdelkov razvejati
in jih distribuirati prek lekarn ter

poudariti njihove morebitne ko-
risti za zdravje.

@ 38268593210 & venera.turcinovic@gmail.com



Slavica zivi v
Niksicu, njena
prava strast pa je
narava in druzinska
domacija v vasi
Kocani.

Navdihnjena z ljubeznijo do do-
movine je z mamo zacela goji-
ti zdravilna zeli§¢a, zlasti sivko.
Ceprav na tem podrogju niimela
nobenih izku$enj, Slavica gradi
zgodbo, polno navdusenja in
predanosti, v kateri se tradicija in

narava prepletata v edinstvene
izdelke.

Gojenje sivke vidi kot priloznost,
da svojo ljubezen do narave
zdruzi s poslovnim uspehom. Z
ustvarjanjem razli¢nih spomin-
kov Zeli obogatiti lokalno ponud-
bo in zagotoviti trajnost poslova-
nja v ¢asu turisti¢ne sezone.

Slavica si prizadeva ustvariti
prepoznavno blagovno znamko
sivkinih spominkov, ki bodo od-
razali duh ¢rnogorske tradicije in
bogastvo njenih naravnih virov.

© Kocani, Niksi¢

@ 38268430553

) delibasicslavica26@gmail.com



Slavica se je rodila
v Niksicu, kjer je
koncala srednjo
solo.

Ceprav prej ni imela izkugenj z
gojenjem zdravilnih zelis¢, se je z
druZino odlodila izkoristiti narav-
no bogastvo svoje domacdije in
zacela gojiti dobro misel in sivko.
Vodi jo zelja po preoblikovanju
naravnih virov v visokokakovo-
stne izdelke - kot so ¢aji, eteri¢na
olja in spominki -, zato se opira
na trajnostne proizvodne meto-
de in premisljeno oblikovanje
blagovnih znamk.

Njena vizija je povezati kme-
tijstvo s kmeckim turizmom in
obiskovalcem ponuditi pristno
izku$njo. Z razvojem prepoznav-
ne in trajnostne blagovne znam-
ke naravnih izdelkov Zeli, da bi
njena domacdija postala kraj, kjer
se zdruZujejo tradicija, narava
in gostoljubnost, kar bi gostom
omogocilo doziveti pristen car
vaskega Zivljenja in koristi zdra-

vilnih zelis¢&.

© Gornje Polje, Niksi¢
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€ +38267934322

3 slavica.virjianka@gmail.com




Svetlana Durdevac
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9 Svetlanaseje
rodila v Niksicu. Po
koncanem studiju in
dolgoletnem delu v
vrtcu se je odlocila,
da se bo posvetila
druzinskemu
zivljenju, obcasnemu
izdelovanju slascic
za prodajo in gojenju
zdravilnih zelisc.

Kljub temu da ni imela izkusenj
z gojenjem zeli§¢, jo je njena
ljubezen do narave in dela na
prostem navdihnila, da je zacela
svojo zgodbo. Na en hektar veli-
kem zemljis¢u goji dobro misel,
ki jo skrbno posusi in pripravi za
prodajo kot zelis¢ni ¢aj.

Njen cilj je zgraditi majhno, a
stabilno mikropodjetje, ki bo
sprva delovalo samostojno, z
obc&asno podporo druzine in se-
zonskih delavcev. Z zanadanjem
na trajnostne metode gojenja in
ekolosko proizvodnjo namerava
postopoma povecati svoje zmo-
gljivosti in uvesti proizvodnjo
eteri¢nih olj.

Za Svetlano ta podvig ni le po-
sel, temvec priloznost za zdruze-
vanje naravnih virov, lokalnega
trga in inovacij ter ustvarjanje
trajnostne zgodbe, ki raste sku-
paj z njo.

Kontakt: @) Skolska 8, Klicevo, Niksi¢ @) +38267 173935 (&) svetlanadjurdjevac188@gmail.com



Almira Grlic
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9 Almira zivi v
Rozajah, kjer je
koncala srednjo
solo. Pri svojih 34
letih se v celoti
posveca druzini,
pa tudi ljubezni do
narave.

Ceprav ni imela predhodnih
izkusenj z gojenjem zdravilnih
zelis¢, je Almira ved let nabirala
divje rastoce rastline in si tako
pridobila dragoceno znanje o
njihovih lastnostih in uporabi.
Navdihnjena s temi izku$nja-
mi je prek druzbenih medijev
raziskovala druge proizvajalce
in tako pridobila vpogled v trg
zelisé.

Almira se je zaradi strasti do
narave in zdravega Zivljenja
odlo¢ila, da bo na druZinskem
zemlji$¢u velikosti 500 m? zacela
gojiti sivko. Njena vizija je to di-
Seco rastlino spremeniti v narav-

ne izdelke - posusene cvetove,
eteri¢na olja in disece vrecke - ki
v domove ljudi prinasajo pridih
narave.

Almira korak za korakom gradi
svojo zgodbo in si prizadeva
ustvariti prepoznavno blagov-
no znamko lokalnih, okolju pri-
jaznih izdelkov, ki spodbujajo
zdrav nadin Zivljenja in odgovo-
ren odnos do narave. Dokazuje,
da lahko s predanostjo in lju-
beznijo ustvarimo nekaj resni¢-
no dragocenega in pristnega.

Kontakt: @) Bisevo, Carine 2

@ +38268299422




Elvira Bosnjak se je rodila in zivi
v Rozajah. Pri 54 letih, Ceprav

je trenutno brezposelna, najde
veselje in zadovoljstvo v skrbi za
svoj majhen vrt, kjer z ljubeznijo
prideluje zelenjavo za svojo
druzino.

@© Mustafe Pecanina Street, Rozaje

Ze leta nabira tudi divja zdravilna zeli$¢a in si tako
pridobiva dragocene izkusnje pri prepoznavanju in
uporabi teh rastlin.

Ceprav njeno zemljis¢e ni veliko, je skrbno posadila
dobro misel, meliso in sivko. Elvira potrpeZljivo skrbi
za vsako rastlino ter s ponosom in veseljem spremlja
njihovo rast. Kot pravi, ji vsak korak - od sajenja in
negovanja do obiranja in suenja - prinasa posebno
zadovoljstvo. Ob koncu dela uZiva v skodelici tople-
ga Caja, ki ga je v celoti pripravila sama.

Njena proizvodnja zelis¢ sluzi predvsem druzini, pre-
sezke pa z veseljem podari sorodnikom in prijate-
liem. Ceprav nima sredstev za profesionalno gojenje,
Elvirina zgodba dokazuje, da lahko tudi majhni vrtovi
vzbudijo veliko ljubezen do narave. Njena predanost
dokazuje, kako pomembno je spostovati naravne

vire in z veseljem deliti njihove koristi z drugimi.

@ +38267885410

Brez Street?

lsmeta, 60-letna gospodinja

iz Rozaja, z ljubeznijo in
prizadevnostjo utira svojo pot v
svetu zdravilnih zelisc.

Ceprav nima formalnih izkuenj z gojenjem, jo nje-
no navdusenje in zelja po ucenju spodbujata k razi-
skovanju in razvijanju novih vesdin.

Njena pot se je zacela s skrbno negovanimi sadikami,
ki so hitro prinesle bogat pridelek. Ismeta jih je upora-
bljala za osebne potrebe in jih z veseljem delila z dru-
Zino in prijatelji. Ta zaCetni uspeh je postal prelomnica,
ki jo je navdihnila, da je svojo strast nadgradila in se
resneje posvetila gojenju in podjetnistvu.

Danes, ko jo vodi ljubezen do narave, razvija na-
sad melise na skrbno izbranem 150 m? velikem
zemljis¢u. Njeno poslanstvo je pridelava visokoka-
kovostnega Caja z uporabo ekolosgkih in trajnostnih
metod. Vsaka rastlina raste pod njeno skrbno nego,
s ¢imer zeli koristiti ne le svoji druZini, temve¢ tudi
$irsi skupnosti.

Ismetina vizija presega zgolj proizvodnjo - naértuje
oblikovanje prepoznavne blagovne znamke, ki bo
poudarjala ro¢no izdelane izdelke, naravno poreklo
in minimalen ekoloski vpliv. Z neposredno prodajo
na lokalnih trznicah in v skupnosti, zeli ljudi ponov-
no povezati z naravo in jim ponuditi iste, ro¢no iz-
delane izdelke, polne skrbi in predanosti.

Njena zgodba dokazuje, da sta predanost in vera
v to, kar po¢nemo, klju¢ do uspeha. Ismeta verja-
me, da lahko z vztrajnostjo in predanostjo kakovosti
navdihne druge, da sprejmejo naravne resitve in

podprejo lokalno proizvodnjo.

© Kosovska br. 26, Rozaje  €) +382 68 880 493



Enisa Dzudzevic
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99 Enisa Dzudzevi¢
se je rodila in zivi
v Rozajah. Pri 41
letih je domacinka
in trenutno
brezposelna,
vendar vsak dan z
ljubeznijo skrbi za
svoj vrt in zivino.

Njena povezanost z naravo in
kmetijstvom je bila vedno mo¢na,
z leti pa je pridobila dragocene
izkusnje z nabiranjem divjih zdra-
vilnih zeli§¢. Radovedna in pre-
dana je na druzbenih omrezjih
raziskovala izkugnje drugih pride-
lovalcev in trzne cene zdravilnih
rastlin, da bi svoje znanje razvila v
konkretno zamisel.

Leta 2023 je Enisa v okviru pro-
jekta EKOS prejela sadike dobre
misli, melise in sivke. K vsaki po-
drobnosti postopka gojenja je
pristopila s pozornostjo in preda-
nostjo, zaradi ¢esar so vse rastline
uspesno zrasle. Z razvojem dobre

misli in melise je bila $e posebej
zadovoljna, zato se je odlodila, da
se bo osredotocila predvsem na
ti dve zelis¢i.

Enisina vizija je jasna - na svojem
majhnem nasadu Zeli ustvar-
jati  visokokakovostne naravne
izdelke, ki bodo zagotavljali
zdravje njene druZine in prispe-
vali k druzinskemu proracunu.
Gojenje zdravilnih zeli$¢ zanjo ni
le hobi, temve¢ nacin, kako kar
najbolje izkoristiti naravne vire,
pri ¢emer jo vodijo nacela trajno-
stne in ekoloske pridelave.

Kontakt: @) Carine, Rozaje

@ +38269 274821



Marija, 44-letna
gospodinja iz
Rozaja, z ljubeznijo
in predanostjo
ustvarja svojo
majhno ekolosko
0azo.

Ceprav prej ni imela izkugenj z
gojenjem zdravilnih zeli§¢, sta jo
radovednost in Zelja po ucenju
spodbudili k raziskovanju, branju
in odkrivanju zdravilnih lastnosti
rastlin.

Leta 2023 je dobila priloznost za
gojenje dobre misli, sivke in Zaj-
blja. K vsaki rastlini je pristopila
skrbno in predano, njena priza-
devanja pa so se obrestovala - ra-
stline so uspesno uspevale. Pose-
bej jo je navdusila dobra misel, ki
je dala 1,5 kg posusenega caja.
Ta majhen, a pomemben dose-
zek je okrepil njeno odlocenost,
da se bo Se posebej posvetila go-
jenju tega zelica.

Zdaj Marija z ljubeznijo razvija
svoj mali druzZinski ekoprojekt
na zemljis¢u, velikem 50 m2, in
se osredotoc¢a na pridelavo viso-
kokakovostnega, roc¢no izdela-
nega ¢aja iz dobre misli. Njeno
poslanstvo je preprosto, a dra-
goceno - ohranjati naravne vire,
spodbuijati zdrav nadin Zivljenja
in ponujati izdelke, ki prihajajo
neposredno iz narave, brez ne-
potrebnih dodatkov.

Marija verjame, da narava vedno
ponuja najbolje resitve, s svojim
delom pa Zeli zagotoviti zdravje
ne le svoji druzini, temvec¢ tudi Sir-
$i skupnosti. Njena zgodba doka-
zuje, da so za pozitivhe spremem-
be potrebni le majhen koscek
zemlje, veliko ljubezniin vera v to,
kar po¢nemo.

© Rifata Burdevi¢a 33, Rozaje @) +382 68 585 987




Ceprav nima formalnih izkusenj z gojenjem, sta jo
radovednost in Zelja po zdravem nacinu zivljenja
spodbudili, da se posveti temu podrodju.

Njene prve izkusnje s pridelovanjem so se zacele s
sajenjem origana in drugih zdravilnih zelis¢, ki so se
uspesno ukoreninila in dala pridelek. Ker je Merima
uzivala v procesu gojenja, je zalela uporabljati ¢aj
iz svojih zelis¢ za osebno uporabo in ga z veseljem

© Omladinska 5, Rozaje @& N/A

delila z druzino in prijatelji. Ta majhna, a pomemb-
na sprememba v njenem zivljenju je spodbudila
zamisel, da bi svoje upokojenske dni zapolnila z
necim koristnim in izpolnjujodim - z gojenjem zdra-
vilnih zelis¢.

Na majhnem zemlji$¢u v velikosti 50 m? se namera-
va Merima ukvarjati z ekolosko pridelavo visokoka-
kovostnega origanovega ¢aja z uporabo izklju¢no
trajnostnih metod. Njeni cilji so jasni - spodbujati
zdrav nadin Zivljenja, ohranjati naravno okolje in pri-
spevati majhen, a dragocen prispevek k druzinske-
mu proracunu.

Merima verjame v mo¢ ro¢no izdelanih izdelkov in
naravnih dobrin. Z ljubeznijo in skrbjo namerava
svoj Caj trziti lokalni skupnosti prek trznic, sejmov
in osebnih stikov ter pri tem poudarjati pristnost,
kakovost in ¢im manjsi vpliv na okolje. Njena zgod-
ba dokazuje, da nikoli ni prepozno, da odkrijemo
novo strast ter prispevamo k zdravju in ohranjanju
narave.

Ze leta se posveca nabiranju divjih zdravilnih zelig¢,
zdaj pa se je odlodila, da bo svojo strast in izku$nje
spremenila v nekaj ve¢ - v trajnostno gojenje rastlin
na lastni zemlji.

Navdihnjena z moznostmi ekoloske pridelave se je
posvetila gojenju dobre misli, melise in sivke, pri ce-
mer jo $e posebej zanima sivka. Ker se zaveda njene
vrednosti, namerava Remzija proizvajati visokokako-

vostne naravne izdelke - od posusenega cvetja in
digedih vreck do ro¢no izdelanih izdelkov na osnovi
sivke.

Na 150 m? velikem zemljis¢u ob podpori druzine in
na podlagi dolgoletnih izku$enj z nabiranjem zeli§¢
gradi majhen, a predan druzinski projekt. Njena vi-
zija je ustvariti prepoznavno blagovno znamko na-
ravnih izdelkov, ki jo odlikujeta ekoloska vrednost in
pristnost. Svoje delo Zeli predstaviti lokalnemu trgu z
neposredno prodajo, sejmi in partnerstvi s trgovina-
mi, kar bo kupcem omogocilo, da resni¢no izkusijo
moc narave.

Z minimalnimi naloZbami in veliko ljubezni ima ta
projekt potencial, da postane stabilen vir dohodka
in model uspesnega, trajnostnega razvoja v lokalni
skupnosti. Za Remzijo gojenje sivke ni le delo - je na-
¢in, kako prispevati k zdravju svoje druzine in skup-
nosti ter hkrati spodbujati naraven Zivljenjski slog in
ohranjanje okolja.

@ Carine,Rozaje @) +382 68288823



Safeta Dautovic
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99 safeta, 50-letna
gospodinja s
srednjesolsko
izobrazbo, ki se je
rodila in odrascala
v Rozajah, ze
od otrostva
goji globoko
spostovanje do
narave in zdravilnih
zelisc.

Njena ljubezen do rastlin in tradi-
cionalne medicine se kaze v skrb-
nem nabiranju in pripravi ajev
za svojo druZino, s ¢imer ohranja
znanje, ki se prenasa iz roda v rod.

Ceprav nima formalnih izkusenj
z gojenjem zdravilnih zelis¢, je z
leti pridobila veliko znanja o pre-
poznavanju, nabiranju in upora-
bi divjih rastlin. Z raziskovanjem
izkusenj drugih pridelovalcev in
zbiranjem informacij prek druz-
benih medijev se je vse bolj za-
nimala za gojenje in predelavo
zelis¢ ter njihov trzni potencial. Se
posebej jo je navdusila zamisel,
da bi svoje znanje spremenila v
pravi posel.

Safeta se namerava na 300 m2
velikem zemljis¢u osredotoditi
na gojenje melise in dobre misli
ter pri tem uporabljati izklju¢no
naravne in okolju prijazne meto-
de. Njen cilj je proizvajati visoko-
kakovostne caje in eteri¢na olja,
namenjena lokalnim prebivalcem
in turistom. Posebej se osredoto-
¢a na ustvarjanje majhnih, skrbno
izdelanih serij izdelkov, ki jih odli-
kujejo ro¢no izdelana kakovost,
okoljska odgovornost in zaveza-
nost zdravemu Zivljenju.

Kontakt: @) Carine, Rozaje

Safeta Zeli ustvariti blagovno
znamko, ki bo postala sinonim za
kakovost, tradicijo in spostovanje
narave. S svojim delom ne Zeli le
izbolj$ati zdravja svoje druzine in
skupnosti, temved tudi navdihniti
druge, da prepoznajo vrednost
naravnih virov in izberejo trajno-
stni nadin Zivljenja.

@ +38268773201




Refadija Sahiti
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99 Refadija, 47-letna
gospodinja iz
Rozaja, z ljubeznijo
in predanostjo
skupaj z mozem
obdeluje svoj vrt
in goji zdravilna
zelisca.

Ceprav z gojenjem ni imela izku-
§enj, njena povezanost z naravo
sega v otro$tvo - Ze kot majhna
deklica je nabirala divja zdravil-
na zeli$¢a in se zavedala njihove
vrednosti in zdravilnih lastnosti.

Navdihnjena z izku$njami drugih
pridelovalcev, ki jih je spremljala
na druzbenih omrezjih, in s spo-
znavanjem odkupnih cen zeli-
§¢nih cajev se je odlodila, da bo
razsirila svoje znanje in se resneje
lotila gojenja. Skrbno je posadila
prve sadike melise, sivke, origana
in laskega smilja, po prvem letu
pa je prepoznala izjemen poten-
cial ognji¢a (Calendula officinalis).
Ker se je zavedala njegove upora-
be v proizvodnji krem in naravne
kozmetike, se je Refadija skupaj z
mozem odlo¢ila, da se bo na 500
m? velikem druzinskem posestvu
osredotocila na gojenje ognjica.
Njena vizija presega zgolj goje-
nje zelis¢ - zeli ustvariti blagovno
znamko, ki zdruZzuje tradicionalne

metode s sodobnim pristopom k
naravni kozmetiki.

Osredotoca se na trajnostno pro-
izvodnjo visokokakovostnih na-
ravnih izdelkov, kot so ¢aji, olja,
kreme in mila, namenjenih tako
lokalnim potrosnikom kot tudi
kozmeti¢ni in zdravstveni indu-
striji. Za Refadijo to ni le posel,
temve¢ nacin, kako zdruziti lju-
bezen do narave s podjetniskim
duhom in zagotoviti zdravje z da-
rovi, ki jih ponuja narava.

Kontakt: @ Bandovo brdo, Carine 2 @ +382 68007 158




Crna gora je s svojo bogato biotsko raznovrstno-
stjo in ugodnim podnebjem idealno obmocje
za gojenje zdravilnih in aromati¢nih rastlin, kot
so laski smilj, sivka, melisa, origano in zajbel;j.
Te rastline, ki se tradicionalno uporabljajo v me-
dicini, kozmetiki in gastronomiji, postajajo vse
pomembnejse kot vir za trajnostno kmetijstvo in

lokalno podjetnistvo.

V okviru projekta EKOS in po posvetovanjih z lo-
kalnimi mentorji so udelezenci prejeli sadike prav
teh rastlin, ki so bile skrbno izbrane, da bi ustrezale
lokalnim pogojem gojenja. V Niksiéu je bila uspes-
nost sajenja izjemno visoka (90-99 %), medtem ko
je v Rozajah zaradi posebnih podnebnih razmer, ki
so zahtevale dodatne prilagoditvene ukrepe, zna-
Sala od 80 do 100 %, odvisno od uporabe rastlinja-
kov. V obeh mestih so najvec¢ sadili smilj in sivko,
zaradi njunega velikega trznega potenciala.

Vsaka od teh rastlin ima stevilne koristi za zdrav-
je in dobro pocutje:

Sivka je znana po svojem blagodejnem vonju in
terapevtskih lastnostih. Pogosto se uporablja za
sprostitev, boljsi spanec in zmanj$anje tesnobe -
pogosto v obliki eteri¢nega olja ali ¢aja - ima tudi
antisepti¢ne in protivnetne ucinke, ki so koristni pri
zdravljenju manjsih ran in koznih drazenj. Sivka je
zaradi svoje antibakterijske narave osnovna sestavi-
na naravne kozmetike in celo ro¢no izdelanih distil.
Njen vonj simbolizira mir in ravnovesje.

Laski smilj (Helichrysum), znan kot ,boZja stresca”,
je cenjen zaradi svojih obnovitvenih lastnosti za
kozo. Njegovo eteri¢no olje se uporablja za zmanj-
Sevanje gub, pigmentnih madeZev in brazgotin ter
spodbuja gladko in zdravo koZo.

Melisa, imenovana tudi ,medenka”, ima blag vonj
citrusov in pomirjujoce ucinke. Melisin ¢aj se po-
gosto uporablja za laj$anje stresa, lajSanje spanja
in blazenje prebavnih tezav. Njene antioksidativ-
ne lastnosti §¢itijo celice pred poskodbami, njeno
eteri¢no olje pa ima protivirusne in antibakterijske
ucinke. Melisa je priljubljena tudi v kozmetiki zaradi

svojih regeneracijskih ucéinkov na kozo, zato je ce-
njen zaveznik pri ohranjanju splo$nega zdravja in
dobrega mentalnega razpolozenja.

Dobra misel, tudi ,divji majaron”, je bogata z ete-
ri¢nimi olji z mo¢nimi antibakterijskimi in protiviru-
snimi lastnostmi. Caj dobre misli pomaga pri zdra-
vljenju okuzb dihal in krepi imunski sistem. Eteri¢no
olje je znano kot naravni antibiotik, uc¢inkovit proti
razli¢nim Skodljivim mikroorganizmom.

Meta je aromaticno zelisce s Stevilnimi koristnimi la-
stnostmi. Zaradi mocne arome in osveZzilnega okusa
je idealna za Caje, eteri¢na olja ter za aromatiziranje
hrane in pijaé. Vsebuje visok odstotek mentola, ki
zagotavlja hladilni in pomirjujo¢ ucinek, zato je pri-
ljubljena v aromaterapiji in kozmeti¢nih izdelkih.

Vrtnica, simbol lepote in elegance, je tudi rastlina
s Stevilnimi uporabnimi lastnostmi. Iz njenih cvetnih
listov se proizvajajo eteri¢na olja, rozna voda in ¢aji,
znani po svojih blagodejnih in vlazilnih ucinkih na
kozo. Izdelki na osnovi vrtnic, ki so bogati z antio-
ksidanti in vitaminom C, so koristni v boju proti sta-
ranju koze.



Panoga zdravilnih zelis¢ ponuja izjemne priloznosti
za zenske v Crni gori, saj omogoca krepitev ekonom-
ske modi in razvoj trajnostnih poslovnih modelov:

e Ustanovitev lastnega podjetja - Proizvodnja
eteri¢nih olj, ¢ajev, kozmeti¢nih pripravkov in
drugih naravnih izdelkov.

e Usposabljanje in izobrazevanje - Tecaji o go-
jenju, predelavi in trzenju zelis¢ so na voljo v raz-
licnih organizacijah in ustanovah.

e Dostop do trga - Prodaja prek sejmoy, turisti¢-
nih centrov, digitalnih platform in lokalnih trgo-
vin.

e Sodelovanje in skupni projekti - Ustanavlja-
nje zadrug in zdruzenj za skupno proizvodnjo in
plasiranje.

¢ Podpora in subvencije - Za razvoj kmetijstva in
podjetnistva so na voljo programi finanéne in
strokovne pomodi.

¢ Vkljuéevanje turizma - Zelis¢ni izdelki lahko
obogatijo ponudbo ekoloskega in agroturizma.

e Ekoloska trajnost - Pri predelavi zelis¢ se upo-
rabljajo naravne metode, ki prispevajo k ohra-
njanju okolja in varujejo tradicionalno znanje.

Te priloZnosti zenskam omogocajo ekonomsko ne-
odvisnost, ohranjanje narave in spodbujanje lokalnih
tradicij. Z ustrezno podporo, izobrazevanjem in po-
vezovanjem lahko vsaka Zenska najde svoje mesto v
tem rasto¢em sektorju - bodisi z gojenjem in prede-
lavo zdravilnih zeli$¢, proizvodnjo naravnih priprav-
kov ali distribucijo in izvozom visokokakovostnih lo-
kalnih izdelkov.

Projekt ,lzobrazevanje in ekonomsko opolno-
mocenje ranljivih skupin zensk in deklet v Crni
gori - EKOS”, ki ga izvajajo Zavod Krog, nevladna
organizacija Impuls in nevladna organizacija Runo-
list v petih partnerskih mestih (Niksi¢, Berane, Roza-
je, Plav, Bijelo Polje) s finanéno podporo Ministrstva
za zunanje in evropske zadeve Republike Slovenije

v okviru mednarodnega sodelovanja, predstavlja
celovit pristop za izbolj$anje polozaja zensk in de-
klet v Crni gori. Zdruzuje izobraZevanje, ozaveica-
nje o pomenu enakosti spolov in preprecevanja
nasilja ter aktivno delo na terenu za spodbujanje
ekonomske neodvisnosti.

-~ ZEKOS

OBRAZOVANJE | EKONOMSKO OSNAZIVANJE
RANJIVIH GRUPA ZENA | DJEVOJCICA U CRNOJ GORI



Spodbujanje sodelovanja: Povezovanje 10
nevladnih organizacij na severu Crne gore v
mrezo projekta EKOS za krepitev civilne druz-
be.

Kampanja ozavescanja: Obsezne kampanje,
ki spodbujajo enakost spolov in preprecevanje
nasilja, prispevajo k spreminjanju miselnosti in
druzbenih norm v smeri vedjega spostovanja
pravic Zensk.

Usposabljanje ¢lanov mrezZe: Usposabljanje
16 ¢lanov mreze EKOS za razumevanje, prepo-
znavanje, ukrepanje in podporo zrtvam nasilja.

Prenos znanja: Opolnomodeni prostovoljci
vodijo interaktivne podeZelske delavnice za
ranljive skupine, ki jim pomagajo krepiti samo-
zavest in prevzeti aktivno vlogo v lokalnih sku-
pnostih.

Podpora lokalnim institucijam: IzboljSanje lo-
kalnih politik s strategijami, ki upostevajo vidik
spola.

Krepitev ekonomske moci: 20 Zensk in deklet
s podezelja je dobilo priloZznost za usposablja-
nje in gojenje zdravilnih in aromati¢nih zelis¢, s
¢imer so pridobile novo znanje, spretnostiin pot
do finanéne neodvisnosti.

Trajnostni razvoj: Ohranjanje tradicionalnega
znanja in spodbujanje gospodarske rasti na po-
dezelju.

Te zenske so dokaz, da lahko strast in predanost prineseta spremembe.
Njihove zgodbe so navdih za vse, ki si prizadevajo zdruziti naravo, tradicijo in
podjetnistvo. Vsaka rastlina, ki jo vzgoijijo, nosi sporocilo o modi, vztrajnostiin

upaniju na boljsi jutri.
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