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Moc prirode: ljekovito bilje Crne Gore

Znacaj projekta EKOS
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U srcu Crne Gore, medu njenim planinama i plodnim
dolinama, rada se nova preduzetnicka snaga - zene
koje svojim znanjem, trudom i stras¢u uzgajaju
liekovito i aromati¢no bilje. Ova brosura predstavlja
izuzetne zena koje su dobile priliku da razviju svoje
vjestine i zapocnu sopstvenu proizvodnju bilja sa
velikim potencijalom.

U jesen 2023. godine, kroz projekat EKOS, deset
Zena iz Niksica i deset iz RoZaja, uz podrsku mentora,
uspjesno je zasadilo 5.311 sadnica ljekovitog i
aromati¢nog bilja - smilja, lavande, melise, origana i
Zalfije, a jednoj od uc¢esnica NVO Impuls je dodatno
donirao sadnice ruza. Prethodno su prosle obuku
o uzgoju ljekovitog i aromati¢nog bilja, dobile
neophodan alat za sadnju, a neke i plastenike, $to im
je omogucilo laksi pocetak proizvodnje. Njihov trud i
posvecenost odrazavaju visok stepen angazovanosti
u ovom poduhvatu, dok projekat istovremeno daje
znacajan doprinos ekonomskom osnazivanju zena i
razvoju lokalnih zajednica.

Snaga bilja u rukama
zena - Put ka
preduzetnistvu

Svaka od ovih Zena ima jedinstvenu pricu.
Neke su naslijedile tradiciju svojih predaka,
dok su druge usle u svijet bilja iz ljubavi prema
prirodi i zdravlju. Njihove ruke njezno njeguju
biljke koje postaju esencija zdravlja i blagostanja.
One su dokaz da se spoj znanja, strasti i rada moze
pretvoriti u uspjesan biznis i inspiracija za sve Zzene
koje zele krenuti sli¢nim putem.

Predstavljamo korisnice projekta >

Sanja zivi u Niksicu i
posvecena je svojoj
porodici.

lako dosad nije imala profesio-
nalnih angazmana, njen predu-
zetni¢ki duh i Zelja za ucenjem
podstakli su je da zapoéne novi
poslovni poduhvat - uzgoj lavan-
de.

lako nema formalno iskustvo u
uzgoju ljekovitog bilja, kroz istra-
Zivanje i ljubav prema prirodi ste-
kla je dragocjeno znanje o lavan-
di. Sate je provodila proucavajudi
struéne izvore, ucedi od iskusnih
uzgajivata i s posebnom pa-
Znjom osmisljavajudi svoj bududi
vrt - oazu mirisa i blagostanja.

Na porodi¢nom imanju planira
razviti plantazu lavande, s pri-
marnim ciljem proizvodnje viso-
kokvalitetnog eteri¢nog ulja za

© Durmitorska br. 3, Niksi¢ @) 067 823 489

medunarodno trziste, posebno
za kozmeticke kompanije. Du-
gorocno, ima viziju proSirenja
ponude - od mirisnih sapuna do
njeznih kozmetic¢kih proizvoda
na bazi lavande, donosedi tako
komadi¢ prirodne harmonije u
svakodnevni zZivot ljudi.

Sanja vjeruje da spoj prirode,
tradicije i savremenog pristupa
moze stvoriti vrhunske proizvo-
de koji promovi$u zdrav i odrziv
nadin Zivota.



Sa velikom
predanoscu Anka
razvija poslovnu
ideju uzgoja
liekovitog bilja.

Svoju viziju usmjerava prvenstve-
no na uzgoj lavande i mati¢njaka,
s ciljem proizvodnje visokokvali-
tetnih eteri¢nih ulja, ¢ajeva i uni-
katnih suvenira za goste svog
imanja, lokalno trzite i turisti¢-
ke centre. lako ranije nije imala
mnogo neposrednog iskustva u
uzgoju ljiekovitog bilja, odlikuje
je proaktivnost - znanje je sticala
istrazivanjem relevantnih izvora
na internetu i u¢enjem kroz prak-
su.

U buducénosti planira prosiriti za-
sade, ¢ime bi dodatno povecala
proizvodnju prirodnih i lokalnih
proizvoda. Ankina prica je lijep
primjer povezivanja poljoprivre-
de i turizma, sa vizijom stvaranja
prepoznatljivog brenda prirod-
nih proizvoda u Crnoj Gori. Svo-
jom upornoscu i inovativnoséu
doprinosi lokalnom razvoju i
posjetiocima nudi kvalitetne i
autenti¢ne proizvode koji odra-
Zavaju bogato nasljede njenog
domadinstva.

© Selo Orah, Niksi¢

@ 068335763

() orahcountryside@gmail.com
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Jelena Glusica Nikolic

9 Jelena zivi u
Niksicu, a njena
strast prema
prirodnoj kozmetici
i liekovitom
bilju vodi je kroz
dugogodisnje
istrazivanije i
usavrsavanie.

Jelena se godinama bavi sakup-
ljanjem i preradom ljekovitog
bilja, pretvaraju¢i ga u cajeve,
macerate, tinkture i prirodnu
kozmetiku zasnovanu na tradi-
cionalnim receptima. Od 2013.
godine fokusirala se na proi-
zvodnju prirodnih preparata za
njegu lica i tijela, uklju¢ujuéi kre-
me, losione, tonike, $ampone i
meleme za razlicite zdravstvene
tegobe.

Posebnu paznju posvecuje uzgo-
ju ruze, lavande, nevena, smilja i
ruzmarina - biljaka poznatih po
svojim ljekovitim i njegujuc¢im
svojstvima, koje su osnova njenih
proizvoda. Svaki od njih nastaje
s ciliem da spoji bogatstvo priro-
de i savremene potrebe za zdra-
vom njegom koze.

Kontakt: @ VICrnogorska, Niksi¢ @) 067552699 & jelenaglusicanikolic@gmail.com

Kroz svoj rad, Jelena ne samo da
razvija kvalitetne prirodne pre-
parate, veé i promoviSe odrziv
nacin zivota, Cuvajuéi tradiciju
i blagodati bilja. Njena vizija je
stvoriti prepoznatljiv brend pri-
rodne kozmetike koji spaja tradi-
ciju, kvalitet i ljubav prema bilju.




Jelena zivi u Niksicu,
gdje je najvedi dio
svog zivota provela
brinuci o porodidi,
dok se hobisticki
bavila prikupljanjem
i prodajom
samoniklog
liekovitog bilja.

Jelenina zelja je da uzgaja ljeko-
vito bilje, izmedu ostalog, mati¢-
njak i divlji origano. Zeli da proi-
zvodi visokokvalitetne prirodne
proizvode, poput ¢ajeva i eteri¢-
nih ulja, kako bi na taj nacin ista-
kla prednosti autenti¢nog i zdra-

@© Mrkosnica bb, Niksi¢ @) 066 127 863

vog nacina Zivota. Njen slededi
korak je brendiranje i promocija
proizvoda, vecée prisustvo na lo-
kalnom trzistu i Sirenje prodaje
putem drustvenih mreza i speci-
jalizovanih trgovina.

Jelena Roncevi¢, Monika Ron-
cevi¢ i Sandra Kovacevi¢ su
komsinice i rodake. One imaju ze-
lju da pokrenu zajednicku djelat-
nost sa Zeljom da iskoriste svoje
znanje, resurse i potencijale koje
posjeduju. Njihova zajednicka
vizija je da postanu prepoznatlji-
vi proizvodadi visokokvalitetnih
proizvoda od ljekovitog bilja, po-
znati po odgovornom pristupu
prema prirodi, stru¢nosti i pouz-
danosti.

Monika je iz
Niksica. Pohadala
je nekoliko obuka
za unapredenije
kapaciteta.

° Mrkognica bb, Niksi¢

lako nema iskustva u uzgo-
ju ljekovitog bilja, zahvaljujudi
udruzivanju sa Jelenom Ronce-
vi¢ i Sandrom Kovacevic, ima pri-
liku da udii razvija svoje vjestine.

Njihov cilj je da prirodni proi-
zvodi od ljekovitog bilja, poput
Cajeva i eteri¢nih ulja, budu naj-
boljeg kvaliteta, a takode i da
promovisu zdrave nacine Zivota.

@ 069585508

Udruzenim snagama Jelena,
Monika i Sandra Zele da pro-
moviSu svoje proizvode, da se
dokazu na lokalnom trzistu i da
ire prodaju putem drustvenih
mreza i specijalizovanih trgovina.

Njih tri Zele da zajednicki izgra-
de brend koji ¢e odrazavati au-
tenti¢nost, kvalitet i prirodnost
proizvoda, istovremeno podsti-
¢udi odrzivi razvoj i ocuvanje pri-
rodnih resursa.



Sandra ie rodena u Niksicu, 8d|e Sandra, Jelena i Monika zajedni¢kim snagama ra- \enera ie iz Niksica. Njena poslovna ideja fokusira
. . oL zvijaju preduzetnic¢ku ideju zasnovanu na ekoloskoj se na proSirenje uzgoja matic-
e zavrsila SVEdnlu skolu. lako bez proizvodniji liekovitog bilja - mati¢njaka i divljeg ori- lako nema formalno njaka i nane, s ciliem dobijanja
prethodnog iskustva u Uzgoiu gana. Posvedene su stvaranju visokokvalitetnih pri- iskustvo u Uzgoiu visokokvalitetnih ekstrakata koji
liekovitog bilia, zahvaL]u]uéi rodnih proizvoda, ukljuéujuci ¢ajeve i eteri¢na ulja, liEkOVitOg bilia, kroz ¢e unaprijediti postojece like-
. . ) ) sa naglaskom na autenti¢nost i zdrav nadin Zivota. o L re i travarice. Kroz destilaciju i
udruzivanju sa Jelenom i Monikom porodicnu destileriju,  grirodne metode  ekstrakcije,
Roncevic, aktivno doprinosi Nghov projetkat e samo da pforT‘ol"‘ieleko"?é";“ stekla je dragocjen  planira obogatiti proizvode aro-
o , . . odgovornost, veé i doprinosi jaanju lokalne zajed- , i e Lty
operativnim procesimali oblasti nice kroz zaposljavanje i edukaciju, ¢ime inspirisu uvid u UpOtrEbU sgs:;;\r:;jlulé?:joi\égm j\rlljoejsdt:!za
digitatnog marketinga. buduée generacije preduzetnika. [iekovitih bi[iaka, prepoznatljivost na tristu.

U buduénosti, Venera planira
mogucnost Sirenja asortimana
i plasiranja proizvoda u apote-
ke, isticudi njihove potencijalne
zdravstvene benefite.

© Gauvrila Principa bb, Niksi¢ @) 069818232 (&) kovacevicsandral00@gmail.com © Ratka Vujovicabr.33 @) 068593210 () venera.turcinovic@gmail.com



Slavica zivi u
Niksicu i njena
prava strast

lezi u prirodi i
porodicnom imanju
u selu Kocani.

Inspirisana ljubavlju prema rod-
nom kraju, zajedno sa majkom
zapocela je uzgoj ljekovitog
bilja - lavande. lako bez pret-
hodnog iskustva u ovoj oblasti,
s entuzijazmom i posvecenoscu
gradi pri¢u u kojoj se tradicija i
priroda preta¢u u jedinstvene
proizvode.

U uzgoju lavande vidi priliku da
spoji ljubav prema prirodi s po-
slovnim uspjehom. Kroz kreira-
nje raznovrsnih suvenira nastoji
obogatiti lokalnu ponudu i osi-
gurati odrzivost poslovanja to-
kom turisti¢ke sezone.

Slavica tezi stvaranju prepo-
znatljivog brenda suvenira od
lavande, koji ¢e odrazavati duh
crnogorske tradicije i bogatstvo
njenih prirodnih resursa.

© Kocani, Niksi¢

@ 068430553

3 delibasicslavica26@gmail.com



Slavica je rodena
u Niksicu, gdje je
zavrsila srednju

skolu.

lako ranije nije imala iskustva u
uzgoju ljekovitog bilja, zajedno
sa svojom porodicom odludila je
iskoristiti bogatstvo porodi¢nog
imanja i zapoceti proizvodnju div-
lieg origana i lavande. Vodi je ze-
lja da prirodne resurse pretodi u
visokokvalitetne proizvode - ¢aje-
ve, eteri¢na ulja i suvenire - osla-
njajudi se na principe odrzive pro-
izvodnje i pazljivog brendiranja.

Njena vizija je da spoji poljopri-
vredu i agroturizam, stvarajudi
autenti¢no iskustvo za posjetio-
ce. Kroz razvoj prepoznatljivog
i odrzivog brenda prirodnih
proizvoda, zeli da njeno doma-
¢instvo postane mjesto gdje se
tradicija, priroda i gostoljubivost
susrecu, pruzajuéi gostima pri-
liku da osjete istinsku car sela i
blagodati ljekovitog bilja.

© Gornje Polje, Niksi¢
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@ 067934322

3 slavica.virjanka@gmail.com




Svetlana Durdevac
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99 Svetlana je
rodena u Niksicu,
a nakon studija
i dugogodisnjeg
rada u vrticu,
odlucila se posvetiti
porodicnom zivotu,
povremenoj izradi
kolaca za prodaju
i uzgoju liekovitog
bilja.

lako bez prethodnog iskustva u
uzgoiju bilja, ljubav prema prirodi
i radu na otvorenom, inspirisala
ju je da zapoéne sopstvenu pri-
¢u. Na povrsini od jednog hekta-
ra uzgaja divlji origano, pazljivo
ga susi i priprema za prodaju u
obliku ¢aja.

Njen cilj je izgraditi malo, ali
stabilno mikro preduzede, u ko-
jem ¢e u pocetku raditi sama,
uz povremenu pomo¢ porodice
i sezonskih radnika. Oslanjajudi
se na odrZive metode uzgoja i
ekolosku proizvodnju, planira da
u buduénosti prosiri kapacitete i
uvede proizvodnju eteri¢nih ulja.

Za Svetlanu, ovaj poduhvat nije
samo posao, vec i prilika da spoji
prirodne resurse, lokalno trziste i
inovacije, gradedi odrZivu pricu
koja raste zajedno s njom.

Kontakt: @ Skolska 8, Kli¢evo, Niksi¢

® 067173935

&) svetlanadjurdjevac188@gmail.com



Almira Grlic
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Almira zivi u
Rozajama, gdje je
zavrsila srednju
skolu. Sa 34
godine, potpuno je
posvecena porodici,
ali i svojoj ljubavi
prema prirodi.

lako nije imala iskustvo u uzgoju
liekovitog bilja, godinama je sa-
kupljala samonikle biljke, sti¢udi
dragocjeno znanje o njihovim
svojstvima i upotrebama. Inspiri-
sana tim iskustvom, istrazivala je
rad drugih proizvodacda putem
drustvenih mreza i upoznavala
se s trzistem ljekovitog bilja.

Vodena stras¢u za prirodom i
zdravim nadinom Zivota, Almira
je odlucila da na 500 m? poro-
di¢ne zemlje zapocne uzgoj la-
vande. Njena vizija je da od ove
mirisne biljke stvara prirodne
proizvode - su$eni cvijet, ete-
ri¢cna ulja i mirisne kesice koje
unose dasak prirode u domove
drugih ljudi.

Korak po korak, Almira gradi
svoju pri¢u s ciliem da razvije
prepoznatljiv brend lokalnih,
ekoloskih proizvoda koji pro-
movisu zdrav nacin Zivota i od-
govoran odnos prema prirodi.
Uz posvedenost i ljubav, Almira
smatra da se moze stvoriti nesto
vrijedno i autenti¢no.

Kontakt: 0 Bisevo, Carine 2

@ 068299 422




@ Ulica Mustafe Pe¢anina, Rozaje

Pored toga, ve¢ godinama se bavi sakupljanjem sa-
moniklog ljekovitog bilja, sti¢uéi dragocjeno isku-
stvo u prepoznavanju i kori$éenju ljekovitih biljaka.

lako njena parcela nije velika, s posebnom paznjom
posadila je divlji origano, mati¢njak i lavandu. Strplji-
vo njeguje svaku biljku, prateci njihov rast s pono-
som i rado$éu. Kako sama kaze, svaki korak - od sad-
nje i obrade do branja i susenja - donosi joj posebno
zadovoljstvo. A na kraju dana, uZiva u $oljici toplog
¢aja proizvedenog sopstvenim trudom.

Njena proizvodnja ljekovitog bilja prvenstveno je
namijenjena porodici, dok visak rado poklanja ro-
dacima i prijateljima. lako nema mogucnost da se
profesionalno bavi uzgojem, Elvirina pri¢a dokazuje
da i u malim bastama moze rasti velika ljubav prema
prirodi. Njen trud i posvecenost svjedoce o vaznosti
postovanja prirodnih resursa i radosti njihovog dije-
lienja s drugima.

@ 067885410

lako nema formalno iskustvo u uzgoju, njen entuzi-
jazam i Zelja za u¢enjem podstakli su je da istrazuje
i razvija nove vjestine.

Njeno prvo iskustvo s ljekovitim biljem zapocelo je s
pazljivo njegovanim sadnicama, koje su ubrzo dale
bogat prinos. Ismeta ih je koristila za sopstvene po-
trebe i s rado$c¢u dijelila s porodicom i prijateljima.
Ova mala pobjeda bila je prekretnica - inspirisala
ju je da napravi korak dalje i posveti se ozbiljnijem
uzgoju i preduzetnistvu.

Danas, s ljubavlju prema prirodi, razvija plantazu
mati¢njaka na pazljivo odabranoj parceli od 150
m2. Njena misija je proizvodnja visokokvalitetnog
¢aja, uz primjenu ekoloskih i odrzivih metoda. Sva-
ka biljka raste uz njenu briznu ruku, s ciljem da do-
nese dobrobit ne samo njenoj porodici, vec i Siroj
zajednici.

Ismetina vizija nadilazi samu proizvodnju - planira
stvaranje prepoznatljivog brenda koji ée naglasava-
ti ru¢ni rad, prirodno porijeklo i minimalan ekoloski
uticaj. Kroz direktnu prodaju na lokalnim pijacama
i unutar zajednice, zeli povezati ljude s prirodom i
ponuditi im iste, domade proizvode, ispunjene tru-
dom i ljubavlju.

Njena pric¢a dokazuje da su posvecenost i vjera u
ono §to radimo klju¢ uspjeha. Ismeta vjeruje da
upornoscu i teznjom ka kvalitetu moze inspirisati
druge da se okrenu prirodnim rjesenjima i podrze
lokalnu proizvodniju.

© Kosovska br. 26, Rozaje ) 068 880 493



Enisa Dzudzevic
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Enisa Dzudzevic
rodena je i zivi u
Rozajama. Ima 41
godinu, domacica
je i nezaposlena,

ali svakodnevno s
puno ljubavi brine o
svojoj basti i stoci.

Njena povezanost s prirodom i
poljopriviedom oduvijek je bila
prisutna, a godinama je stekla
bogato iskustvo u sakupljanju
samoniklog ljekovitog bilja iz pri-
rode. Radoznala je i posvedena.
Kako bi svoje znanje prosirila i
pretocila u konkretnu ideju, isko-
ristila je drustvene mreZe, istrazu-
juci iskustva drugih proizvodaca i
otkupne cijene ljekovitog bilja.

Godine 2023. Enisa je u okviru
projekta EKOS dobila sadnice
divljeg origana, mati¢njaka i la-
vande. Svakom detalju u proce-
su uzgoja pristupila je s paznjom
i predanoscu, §to je rezultiralo

uspje$nim rastom svih biljaka.
Posebno ju je oduSevio razvoj
divljeg origana i mati¢njaka, pa je
odludila da upravo njima posveti
najvise paznje.

Enisina vizija je jasna - na svojoj
maloj plantazi Zeli da stvori kvali-
tetne prirodne proizvode, kako bi
osigurala zdravlje svoje porodice
i doprinijela kuénom budZetu.
Uzgoj ljekovitog bilja za nju nije
samo hobi, ve¢ nadin da prirodne
resurse iskoristi na najbolji mogu-
¢i nacin, postujuci principe odrzi-
ve i ekoloske proizvodnje.

Kontakt: @) Carine, Rozaje

@ 069274 821



Marija, 44-godisnja
domacica iz
Rozaja, s ljubavlju
i posvecenoscu
stvara svoj mali
ekoloski kutak.

lako ranije nije imala iskustva u
uzgoju ljekovitog bilja, njena zna-
tizelja i Zelja za u¢enjem podstakli
su je da istrazuje, ¢ita i upoznaje
se s ljekovitim svojstvima biljaka.

Godine 2023. dobila je priliku da
uzgaja divlji origano, lavandu i
saksijsku Zalfiju. Svakoj biljci pri-
stupila je s paznjom i predanoséu,
a njen trud se isplatio - biljke su
uspjesno napredovale. Posebno
ju je inspirisao divlji origano, od
kojeg je, nakon susenja, dobila
1,5 kg caja. Ovaj mali, ali znaca-
jan uspjeh udvrstio je njenu od-
luku da se posveti uzgoju upravo
ove biljke.

Marija sada s ljubavlju gradi svoj
mali porodi¢ni ekoloski projekat
na zemljistu od 50 m?, fokusiraju-
¢i se na proizvodnju visokokvali-
tetnog, ru¢no izradenog ¢aja od
divljeg origana. Njena misija je
jednostavna, ali vrijedna - ocuva-
nje prirodnih resursa, promocija
zdravog nadina zivota i ponuda
proizvoda koji dolaze direktno iz
prirode, bez nepotrebnih doda-
taka.

© Ulica Rifata Burdzevi¢a 33, Rozaje @) 068 585 987

Marija vjeruje da priroda uvijek
nudi najbolje rjeSenje, a kroz svoj
trud Zeli obezbijediti zdravlje, ne
samo svojoj porodici, ve¢ i §iroj
zajednici. Marijina pric¢a pokazu-
je da je za promjenu potrebno
samo malo zemlje, mnogo ljubavi
i vjera u ono $to radimo.




lako nema formalno iskustvo u uzgoju, njena rado-
znalost i Zelja za zdravim Zivotom podstakli su je da
se posveti ovoj oblasti.

Njeno prvo iskustvo s uzgojem zapocelo je sad-
njom origana i drugih ljekovitih biljaka, koje su se
uspje$no primile i dale prinos. UzZivajuéi u procesu
uzgoja, Merima je pocela da koristi ¢aj od svojih
biljaka za li¢ne potrebe, ali s rado$c¢u ga dijeli i sa

porodicom i prijateljima. Ova mala, ali vazna pro-
mjena u njenom zivotu probudila je ideju da pen-
zionerske dane ispuni necim korisnim i ispunjavaju-
¢im - uzgojem ljekovitog bilja.

Na malom zemljistu od 50 m?, Merima planira eko-
losku proizvodnju visokokvalitetnog ¢aja od origa-
na, koristedi isklju¢ivo odrzive metode. Njeni ciljevi
su jasni - promocija zdravog nacina Zivota, o¢uva-
nje prirodnog okruZenja i ostvarivanje malog, ali
vrijednog doprinosa porodi¢nom budzetu.

Merima vjeruje u snagu ru¢nog rada i prirodnih
proizvoda. S ljubavlju i paznjom planira ponuditi
svoj ¢aj lokalnoj zajednici putem pijaca, sajmova i
licnih poznanstava, isticuéi autenti¢nost, kvalitet i
minimalan ekoloski uticaj. Njena pric¢a dokazuje da
nikada nije kasno da pronademo novu strasti damo
svoj doprinos zdravlju i o¢uvanju prirode.

© Ulica Omladinska br. 5, Rozaje € N/A

Godinama posveceno sakuplja samoniklo ljekovito
bilje, a sada je odludila da svoju strast i iskustvo pre-
todi u nesto vise - odrzivi uzgoj biljaka na vlastitom
imanju.

Inspirisana moguénostima ekoloske proizvodnje,
posvetila se uzgoju divljeg origana, mati¢njaka i la-
vande, pri ¢emu je lavanda posebno osvojila njenu
paznju. Prepoznajudi njenu vrijednost, Remzija pla-

@ Carine,Rozaje @) 068288823

nira proizvodnju visokokvalitetnih prirodnih proi-
zvoda - od suvih cvjetova i mirisnih kesica do rukom
izradenih artikala na bazi lavande.

Na zemljistu od 150 m?, uz podrsku porodice i osla-
njajuci se na dugogodisnje iskustvo u sakupljanju
biljaka, gradi mali, ali posvecéen porodi¢ni projekat.
Njena vizija je stvoriti prepoznatljiv brend prirodnih
proizvoda koji ¢e se izdvajati po ekoloskoj vrijedno-
sti i autenti¢nosti. Svoj rad Zeli predstaviti lokalnom
trzistu kroz direktnu prodaju, sajmove i partnerstva s
trgovinama, omogucdavajuéi kupcima da osjete pra-
vu snagu prirode.

Uz minimalna ulaganja i mnogo ljubavi, ovaj proje-
kat ima potencijal da postane stabilan izvor prihoda
i primjer uspjesnog, odrzivog razvoja u lokalnoj za-
jednici. Za Remziju, uzgoj lavande nije samo posao
- to je nacin da doprinese zdravlju svoje porodice i
zajednice, promovisudi prirodan nacin Zivota i ocu-
vanje okoline.



Safeta Dautovic
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99 Rodena i odrasla u
Rozajama, Safeta,
50-godisnja
domacica sa
zavrsenom
srednjom skolom,
od malih nogu gaji
duboko postovanije
prema prirodi i
liekovitom bilju.

Ljubav prema biljkama i tradi-
cionalnoj medicini ogleda se u
pazljivom sakupljanju i pripremi
¢ajeva za svoju porodicu, ¢uvajudi
znanje koje se prenosi s generaci-
je na generaciju.

lako nema formalno iskustvo u
uzgoju ljekovitog bilja, kroz godi-
ne je stekla bogato znanje o pre-
poznavanju, sakupljanju i upotre-
bi samoniklih biljaka. Istrazujudi
iskustva drugih proizvodaca i
informidudi se putem drustvenih
mreZa, sve vise se zainteresovala
za uzgoj i preradu bilja, kao i za
njegovu trzi$nu vrijednost. Poseb-
no ju je inspirisala moguénost da
svoje znanje pretoci u konkretan
posao.

Na imanju od 300 m?, Safeta se
planira posvetiti uzgoju matic-
njaka i divljeg origana, koristedi
iskljucivo prirodne i ekoloske me-
tode. Njen cilj je proizvodnja vi-
sokokvalitetnih ¢ajeva i eteri¢nih
ulja, namijenjenih lokalnom sta-
novnistvu i turistima. Posebno se
fokusira na male, pazljivo izrade-
ne serije proizvoda koje odlikuju
ru¢ni rad, ekoloska odgovornost
i posvecenost zdravom nadinu
Zivota.

Kontakt: @) Carine, Rozaje

Safeta sanja o stvaranju brenda
koji ¢e biti sinonim za kvalitet, tra-
diciju i postovanje prirode. Kroz
svoj rad ne Zeli samo unaprijediti
zdravlje svoje porodice i zaje-
dnice, ved i inspirisati druge da
prepoznaju vrijednost prirodnih
resursa i odaberu odrziv nacin
Zivota.

@ 068773201




Refadija Sahiti
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99 Refadija, 47-godisnja
domacica iz
Rozaja, s ljubavlju i
predanoscu odrzava
svoju bastu zajedno
sa suprugom,
uzgajajuci
liekovito bilje.

lako nije imala prethodnog isku-
stva u uzgoju, njena povezanost
s prirodom traje od malih nogu
- jo§ kao djevojcica sakupljala je
samoniklo ljekovito bilje, prepo-
znajuéi njegovu vrijednost i lje-
kovita svojstva.

Inspirisana iskustvima drugih pro-
izvodaca, koje je pratila putem
drustvenih mreza, kao i saznanji-
ma o otkupnim cijenama ¢ajeva,
odludila je da prosiri svoje znanje
i ozbiljnije se posveti uzgoju. Prve
sadnice mati¢njaka, lavande, ori-
gana i smilja zasadila je s velikom
paznjom, a nakon prve godine
prepoznala je ogroman potenci-
jal nevena (Calendula officinalis).
Svjesna njegove primjene u proi-
zvodnji krema i prirodne kozmeti-
ke, Refadija je donijela odluku da
se sa suprugom posveti uzgoju
nevena na porodi¢nom imanju
od 500 m2. Njena vizija nadilazi
puko gajenje bilja - Zeli stvoriti
brend koji spaja tradicionalne

metode i savremeni pristup pri-
rodnoj kozmetici.

Fokus joj je na odrzivoj proizvod-
nji visokokvalitetnih, prirodnih
proizvoda poput ¢ajeva, ulja, kre-
ma i sapuna, namijenjenih, kako
lokalnim potrosacima, tako i koz-
metickoj i zdravstvenoj industriji.
Za Refadiju, ovo nije samo posao,
ve¢ nacin da spoji ljubav prema
prirodi sa preduzetni¢kim duhom
i pruzi zdravlje kroz darove koje
nam priroda nudi.

Kontakt: @ Bandzovo brdo, Carine2 @) 068 007 158




Crna Gora, s bogatim biodiverzitetom i povolj-
nim klimatskim uslovima, idealno je podrucje za
uzgoj ljekovitog i aromati¢nog bilja poput smilja,
lavande, melise, origana i Zalfije, koje se tradici-
onalno koriste u medicini, kozmetici i gastrono-
miji, te postaju sve znacajniji resurs za odrzivu
poljoprivredu i lokalno preduzetnistvo.

U okviru projekta EKOS, nakon konsultacija s lokal-
nim mentorima, u¢esnicama su dodijeljene sadnice
upravo ovih biljaka, prilagodene lokalnim uslovima.
Dok je u Niksi¢u uspje$nost sadnje bila izuzetno
visoka (90-99%), u Rozajama je varirala od 80 do
100%, zavisno od upotrebe plastenika, zbog spe-
cifi¢nih klimatskih uslova koji su zahtijevali dodatne
mjere prilagodavanja. Ukupno gledano, u oba gra-
da najvise je zasadeno smilja i lavande, $to odraza-
va trzi$ni potencijal ovih biljaka.

Posadene biljke imaju brojne korisne osobine:

Lavanda je poznata po svom umirujuéem mirisu i
terapeutskim svojstvima. Koristi se za opustanje,
pobolj$anje sna i smanjenje anksioznosti, ¢esto u
obliku eteri¢nog ulja ili ¢ajeva. Njeno antisepti¢ko
i protivupalno djelovanje ¢ini je korisnom u lijece-
nju manjih rana i iritacija koze. Cesto je prisutna u
kozmeti¢kim proizvodima, kao i u domacim prepa-
ratima za ¢i$éenje zbog svog prirodnog antibakte-
rijskog efekta. Lavandini poljupci ¢esto su simbol
smirenosti i ravnoteze.

Smilje je poznato kao »cvijet vieéne mladosti« zbog
svojih regenerativnih svojstava za kozu. Njegovo
eteri¢no ulje koristi se za smanjenje bora, tamnih
mrlja i oZiljaka, ¢inedi kozu glatkom i zdravom.

Melisa / Mati¢njak, poznat i kao »limun travag, ima
blago citrusni miris i umirujuc¢e djelovanje. Caj od
mati¢njaka koristi se za smanjenje stresa, pobolj-
Sanje sna i olak$avanje probavnih tegoba. Njego-
va antioksidativna svojstva pomazu u zastiti éelija
od ostecéenja, dok eteri¢no ulje djeluje antivirusno
i antibakterijski. Cesto se koristi u kozmetici zbog

svojih regenerativnih svojstava za kozu. Mati¢njak
je popularan saveznik za ocuvanje opsteg zdravlja
i mentalnog blagostanja.

Divlji origano je izuzetno bogat eteri¢nim uljima,
s jakim antibakterijskim i antivirusnim svojstvima.
Njegov ¢aj pomaze u lijecenju respiratornih infek-
cija i jacanju imunog sistema. Origano ulje poznato
je kao prirodni antibiotik, efikasan protiv razli¢itih
mikroorganizama.

Nana, poznata i kao menta, je aromati¢na biljka s
brojnim korisnim svojstvima. Njena bogata aroma i
osvjezavajudi ukus cine je idealnom za Cajeve, ete-
ri¢na ulja i dodatke hrani i pi¢ima. Nana sadrzi vi-
sok procenat mentola, koji pruza osjecaj hladenja
i smirenja, §to je ¢ini popularnom u aromaterapiji i
kozmetici.

Ruza je simbol ljepote i elegancije, ali i biljka s broj-
nim korisnim svojstvima. Njene latice koriste se za
izradu eteri¢nih ulja, ruZine vodice i ¢ajeva, pozna-
tih po umiruju¢em i hidratantnom djelovanju na
koZzu. Bogata je antioksidansima i vitaminom C, sto
je ¢ini korisnom u borbi protiv starenja koze.



Sektor ljekovitog bilja nudi izuzetne mogucénosti za
zene u Crnoj Gori, omogudavajodi im ekonomsko
osnazivanje i razvoj odrzivih poslovnih modela:

¢ Pokretanje vlastitog biznisa - Proizvodnja ete-
ri¢nih ulja, ¢ajeva, kozmetickih preparata i dru-
gih prirodnih proizvoda.

e  Obuke i edukacije - Kursevi o uzgoju, preradi i
marketingu bilja dostupni su kroz razne organi-
zacije i institucije.

¢ Povezivanje sa trziStem - Prodaja putem saj-
mova, turistickih centara, digitalnih platformi i
lokalnih trgovina.

¢ UdruZivanje i zajednicki projekti - Formiranje
kooperativa i udruzenja za zajednicku proizvod-
nju i plasman.

e Podrska i subvencije - Dostupni su programi
finansijske i struéne pomoci za razvoj poljopri-
vrede i preduzetnistva.

¢ Povezivanje s turizmom - Proizvodi od ljeko-
vitog bilja mogu obogatiti ponudu eko i agro-
turizma.

¢ Ekoloska odrzivost - Prerada bilja koristi pri-
rodne metode, doprinosi ocuvanju okoline i
¢uva tradicionalna znanja.

Ove mogucénosti Zzenama pruzaju $ansu za ekonom-
sko osamostaljivanje, ocuvanje prirode i promociju
lokalne tradicije. Uz adekvatnu podrsku, edukaciju i
umrezavanje, svaka Zena moze pronaci svoje mjesto
u ovom rastu¢em sektoru - bilo kroz uzgoj i preradu
liekovitog bilja, proizvodnju prirodnih preparata ili
plasman i izvoz kvalitetnih domacih proizvoda.

Projekat ,Obrazovanje i ekonomsko osnazivanje
ranjivih grupa zena i djevojdica u Crnoj Gori -
EKOS”, koji realizuju Zavod Krog, NVO Impuls i NVU
Runolist u pet saradnickih gradova (Niksié, Berane,
Rozaje, Plav, Bijelo Polje), uz finansijsku podrsku
Ministarstva vanjskih i evropskih poslova Repu-
blike Slovenije, u okviru medunarodne saradnje,

predstavlja sveobuhvatan pristup za unapredenje
poloZaja Zena i djevojcica u Crnoj Gori, kombinu-
juci obrazovanje, podizanje svijesti o znacaju rodne
ravnopravnosti i prevenciji nasilja aktivne terenske
mjere za podsticanje ekonomske nezavisnosti.

-~ ZEKOS

OBRAZOVANJE | EKONOMSKO OSNAZIVANJE
RANJIVIH GRUPA ZENA | DJEVOJCICA U CRNOJ GORI



Podsticanje saradnje: Povezivanje 10 nevladi-
nih organizacija na sjeveru Crne Gore u mrezu
EKOS radi snaznijeg civilnog drustva.

Kampanja: Obimne kampanje za podizanje
svijesti o rodnoj ravnopravnosti i prevenciji
nasilja doprinose promjeni nacina razmisljanja
i drustvenih normi u pravcu veceg postovanja
zenskih prava.

Obuka c¢lanova mreze: Obuka 16 clanova
mreze EKOS za razumijevanje, prepoznavanije,
postupanje i pruzanje podrske Zrtvama nasilja.

Prenos znanja: Osnazeni volonteri i volonter-
ke kroz interaktivne ruralne radionice za ranjive
grupe, pomazu im da ojac¢aju samopouzdanje i
aktivno ucestvuju u lokalnim zajednicama.

Podrska lokalnim institucijama: Unaprede-
nje lokalnih politika kroz rodno osvijestene
strategije.

Ekonomsko osnazivanje: 20 zena i djevojcica
iz ruralnih podrudja dobilo je priliku za obuku i
uzgoj ljekovitog i aromati¢nog bilja, $to im pru-
Za mogucnost sticanja novih znanja i vjestina,
te finansijsku nezavisnost.

Odrzivi razvoj: Ocuvanje tradicionalnog zna-
nja i podsticanje ekonomskog rasta u ruralnim
sredinama.

Ove zene su dokaz da strast i trud mogu donijeti promijene. Njihova prica
je inspiracija za sve koiji zele spaijiti prirodu, tradiciju i preduzetnistvo.
Svaka biljka koju zasade nosi poruku snage, istrajnosti i nade u bolje sutra.

lzdavac: REPUBLIC OF SLOVENIA
Zavod Krog | www.zavod-krog.si, MINISTRY OF FOREIGN
NVO Impuls | www.nvuimpuls.me, AND EUROPEAN AFFAIRS

NVO Runolist
Tekst:

Ratko Batakovic¢ SLOVENIA

Lektura: a> AID & PARTNERSHIPS
Damjanovi¢ Lidija

Fotografija:

. N
Zavod Krog, NVO Impuls, NVO Runolist O ") Zavod KROG
Dizajn: ‘;'J

Spela Bedaj
Slovenija, Crna Gora, 2025

IMPULS

NEVLADINO UDRUZENJE
Publikaciju brosure omogudéilo Ministarstvo vanjskih i evropskih poslova
Republike Slovenije.
Sadrzaj ove publikacije ne odrazava nuzno stav ili misljenje Ministarstva
vanjskih i evropskih poslova Republike Slovenije. Publikacija odrazava
samo stavove autora i Ministarstvo vanjskih i evropskih poslova Republike

Slovenije se ne moze smatrati odgovornim za bilo kakvu upotrebu

informacija sadrzanih u njoj.






