‘Li¢na bigijena

Osobe sa demencijom teZe samostalno odrzavaju li¢nu higijenu. Cesto to uzrokuje
nelagodu, loSe raspoloZenje, pa ¢ak i uznemirenost i agresiju. Dok kod ¢lanova
porodice, rodaka, izazivaju strah, osjecaj krivice i osje¢aj bespomo¢nosti.

Nadzor, usmjeravanje i upozorenje trebaju biti diskretni i nenametljivi

Vazno je postojanje plana dnevnih aktivnosti

Odjeca i razliciti dodaci uvijek trebaju biti presavijeni i slozeni na istom mjestu

Prostorije za licnu higijenu treba da su adekvatno opremljene i prijatne

temperature

Svim zadacima treba pristupiti polako i strpljivo i stalno ih objasnjavati

¢ Uputstva trebaju biti jednostavna i podijeljena po fazama. Nikada nista ne raditi
na silu. Ako se osoba sa demencijom opire, saCekati ili pokusati malo kasnije

¢ Osoba sa demencijom moZe biti vrlo emocionalno vezana za pojedinacni odjevni
predmet ili komad odjece

¢ Zaosobusademencijom koja se skida (nemirni ljudi se skidaju, svlace, presvlace)
ili osjeca potrebu za tim birati odjecu koja se zakopcava pozadi

¢ Savjetovati osobu sa demencijom pri odabiru odjece ali joj prepustiti izbor ako
je to moguce

¢ Birati odjecu tako da se dementna osoba osjec¢a prijatno u njoj

+ Ponekad se ta osoba sa uplasi gledajuci ,nekoga u ogledalo“ U tom slucaju,
ukloniti ili pokriti ogledalo

¢ Odjecu birati sa kopcanjem i ve¢om dugmadi, sa rajfesSlusima ili elasticnom

trakom
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Vazno je osobu sa demencijom podsticati da se Sto duze sama oblaci i obuva, bez
obzira koliko joj je potrebno vremena za te aktivnosti.

‘VaZno: pe raditi stvari umjesto osobe sa demencijom

Ohrabriti osobu sa demencijom da sama nesto uradi iako joj je za to potrebno vise
vremena. MoZe se pomoc¢i, usmjeravati i podrzavati u samostalnosti.

Kada osoba sa demencijom zaboravi odredene zadatke ili vjestine, viSe ih ne moze
ponovo nauciti. Zauvijek su izgubljeni.

To je i razlog zasto osoba sa demencijom treba da radi stvari sama uz
odgovarajucu podrsku

Neophodno je stalno citati literaturu i biti aktivan u suo¢avanju sa novim izazovima
vezanim za demenciju.
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‘Projekat »Zastita prava na dostojanstveno starenje i prevencija demencije« finansira tvropska
unija. Podrzavaju: Opstina Plav, Opstina Gusinje, Opstina Niksi¢, Crveni krst Niksi¢, Crveni
krst Plav, lzvidacka ceta Prokletije

AN Sadrzaj ove publikacije ne odrazava nuzno stav ili misljenje Evropske
R komisije. Publikacija odrazava samo stavove autora i Komisija se ne moze
ok x smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadrzanib u njoj.

Projekat finansira Evropska unija



‘Komunikacija sa osobama sa demencijom

Fokus treba biti na osobi, a ne na bolesti. Vazno je biti strpljiviljubazan. Imati vrijeme
za jasan razgovor. Uspostaviti kontakt o¢ima. Pri¢ati polako i ljubazno, dodirivati
osobu, ne ubjedivati u ono $to sama ne opaza. Obezbijediti miran ambijent, ukloniti
sva moguca ometanja i iskljuciti telefone. Prostorija treba biti prijatna, topla i
osvijetljena. Samo jedna osoba treba razgovarati sa dementnom.

‘Pravila razgovora

¢ Treba sjesti naspram (a ne stajati pored) kako bi osoba mogla posmatrati vasu
neverbalnu komunikaciju. Osoba sa demencijom najbolje razumije govor tijela
Provjeriti da li vas osoba vidi i ¢uje
Govoriti jasno, razgovijetno, mirnim glasom
Koristiti kratke i jasne recenice
Odabrati temu blisku osobi
Koristiti pitanja: ko, Sta, gdje, kako i kada. Nikada ne pitati zasto, jer odgovor
zahtijeva opravdanje, a osoba sa demencijom za to nije sposobna
Ne ocekivati odgovor
Izbjegavati konfliktne situacije
Preusmijeriti razgovor sa neugodne teme
Ne svadati se
Ne ispravljati osobu sa demencijom, niti joj nametati misli ili rije¢i. Usmjeriti
osobu sa demencijom na pravu rijec ili dogadaj
Ne ubjedivati je je njegova/njena tvrdnja pogresna. Nemojte se suprotstavljati
Ako osoba sa demencijom ne razumije, treba biti strpljiv
¢ Potrebno je imati razumijevanje i biti uvjerljiv u onome $to se izgovara:
A lIzraziti razumijevanje za brige i probleme
A Podstaknuti osobu sa demencijom je da pri¢a o osjecanjima i brigama i
pokuSati da je umirite
A Podsti¢ite dobru volju, opuStenost i smijeh
* Ne suprotstavljati se i ne raspravljati
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A Koristiti reCenice: "Stvarno?”, "Mislis?","Ne znam $ta da kazem.”, "Zanimljivo”

itd.

Gubitak nezavisnosti, kontrole i privatnosti je neprijatan za svakog 00
nas i dozivljava se kao ponizavajuéi i prijeteci

Za osobe sa demencijom aktiviranje je najbolji nacfin smirenja, vracanja
samopouzdanja i kontakta sa okolinom.

Razlicite aktivnosti stimulativno djeluju na samopostovanje i sliku pojedinca. Tako
osoba sa demencijom odrzava najvisi nivo funkcionisanja i kvalitetniji Zivot. Njihovo
izvodenje moZze usporiti pad mentalnih sposobnosti i smanjiti rizik od pada. To su
djelatnosti koje osoba sa demencijom zna, i umije obavljati. Zasnovane na proslim
vjeStinama. To je garancija uspjeha i zadovoljstva. Potrebno je brinuti o sigurnosti
prilikom bilo koje radnje.

‘Kako angazovati osobu sa demencijom?

+ Razgovor o uspomenama i ¢itanje razlicitih materijala (knjige, Casopisi). Starijim
ljudima Cesto treba samo neko za drustvo
¢ Jednostavni ku¢nih poslovi (da pomogne u pripremi jela, pranju suda, ciS¢enju
povréa, mijeSanju pi¢a, metenju itd.)
¢ Angazovanje u svakodnevnim ku¢nim poslovima (rad u basti, po ku¢i, slaganje
odjece, novina, knjiga, alata itd.)
¢ Odrzavanje motorickih sposobnosti (vjezbe, kuglanje, hodanje, Setnje itd.)
Njegovanje finih motori¢kih sposobnosti i pokretljivosti prstiju (¢iS¢enje pasulja,
oraSastih plodova, pravljenje korala, origami, itd.)
¢ Podsticanje uceSc¢a u aktivnostima vezanim za njegovu/njenu profesiju
A Jacanje kognitivnih vjestina: sortiranje ili slaganje predmeta prema boji,
obliku, veli¢ini, igre rijeCima (zagonetke, vjeSala), trazenje kontradikcija (dan
- no¢, veliko - malo) i sli¢nosti, racunanje i racunske igre, bojanke, zagonetke
(likovi, tijela), igra pamcenja, sortiranje slika pravim hronoloSkim redom,
traZenje upisanog broja jednakog broju nacrtanih objekata, sastavljanje
slika iz djelova (slagalice) itd.
¢ Igranje drustvenih igara:
A Objasnitiigrujasno, kratkim re¢enicama. Govoriti jednu po jednu instrukciju
A Ukljuciti se u igru, bodriti i pomagati tokom igre. Igranje treba biti
dobrovoljno
A Odvojiti dovoljno vremena za igru, neka bude i zabavno!
A Procijeniti za Sta je osoba joS$ sposobna
+ Druzenje sa prijateljima
¢ SluSanje muzike koja pozitivno utiCe na raspoloZenje, smiruje, budi emocije i
uspomene iz proslosti
+ Promovisanje interesovanja koje je pojedinac ve¢ imao (sakupljanje markica,

pisanje Cestitki, ples)

Svaki pojedinac je svijet za sebe. ‘Vazno je da osoba sa demencijom
ima dovoljno obrabrenja i pomoc rodaka, prijatelja, da ¢ini ono Sto jos
uvijek moze da radi.

U liénoj njezi osobe sa demencijom svaka pomoc je dobrodosla



